
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS 
 
 Está orientado a la formación de profesionales de la salud en habilidades y conocimientos para el 

abordaje integral de los adultos mayores usuarios de la atención primaria. 

 Pretende contribuir al fortalecimiento y puesta en práctica de los conocimientos, actitudes y 

habilidades relacionadas con el abordaje y manejo integral de los usuarios adultos mayores que 

se atienden en atención primaria.   

 

MÓDULO I: 
Procesos fisiológicos del adulto 

mayor. 

MÓDULO II: 

Alimentación del adulto mayor. 

MÓDULO III: 
Cuidados del adulto mayor 

dependiente. 

MALLA CURRICULAR 
 

MÓDULO V: 

Primeros auxilios. 

MÓDULO IV: 
Enfermedades típicas del adulto 

mayor. 

MÓDULO VI: 

Masoterapia del adulto mayor. 

MÓDULO VII: 

Terapia física del adulto mayor. 

MÓDULO VIII: 

Prevención y tratamiento. 

MÓDULO IX: 

Psicología del adulto mayor. 

DIPLOMADO Y/O 

ESPECIALIZACIÓN 

9 MESES – 900 HRS. CRON. – 27 CRED. ACAD. 
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INCLUYE: 
 

01 CD CON RECURSOS 

EDUCATIVOS COMPLEMENTARIOS  

DEL PROGRAMA 
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